








Тип волос Нормальные Жирные

Частота мытья 
волос 1 раз в 2-3 дня Каждый день

Корни
Сразу после мытья 
нормальные, к концу 3-го 
дня – жирные

Сразу после мытья 
нормальные,  
к концу первого дня – 
жирные

Кончики (при 
длине волос  
от 20 см)

Нормальные или суховатые; 
иногда секущиеся Не секутся

Блеск волос 
(зависит  
от применяемого 
шампуня)

Сразу после мытья – 
чистый блеск, к концу 2-3 
дня – у корней «жирный» 
блеск

Сразу после мытья – 
чистый блеск,  
к середине первого  
дня – жирный» блеск

Электризация Очень редко Почти никогда

Пышность При прочих равных услови-
ях – удовлетворительная

Сразу после мытья –  
неплохая, затем –  
«жирные сосульки»

Как поддаются 
укладке (без стай-
линговых средств)

Хорошо (если волосы  
не очень толстые)

Укладке поддаются  
неплохо, но держится 
она недолго

Основной  
принцип ухода

Сухие Смешанные (жирные корни, сухие кончики)

1 раз в 6-7 дней 1 раз в 3-4 дня

Сразу после мытья – сухие, 
на 3-4 день нормальные,  
к концу 7-го дня – жирные

Сразу после мытья нормальные,  
на 2-3- день – жирные

Сухие, секущиеся, ломкие Сухие, секущиеся

Сразу после мытья – блеск 
недостаточно интенсивный, 
хотя и присутствует.  
Затем тускнеет.

Сразу после мытья – чистый блеск у корней, 
недостаточно интенсивный – на кончиках.  
Через 3-4 дня – «жирный» блеск у корней  
и никакого блеска на кончиках.

Очень часто Чаще кончики

Чаще повышенная  
(волосы разлетаются)

У корней – обычная,  
кончики «разлетаются»

Плохо поддаются Прикорневые варианты способны  
продержаться некоторое время






